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ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ 

 

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΕΒΔΟΜΑΔΑ 

ΕΠΕΝΔΥΤΗ 

2026 
5 έως 11 Οκτωβρίου 2026 

 

 

Γνώση και επαγρύπνηση 

στις επενδυτικές αποφάσεις 

Πρακτικός οδηγός για το επενδυτικό κοινό στο πλαίσιο της εκστρατείας WIW 2026 του 

Παγκόσμιου Οργανισμού Εποπτικών Αρχών Κεφαλαιαγοράς (IOSCO). 

 

Πώς χρησιμοποιείται το εγχειρίδιο 

Η Παγκόσμια Εβδομάδα Επενδυτή είναι η διεθνής εκστρατεία του IOSCO για την 

εκπαίδευση και την προστασία των επενδυτών. Το παρόν μετατρέπει τα μηνύματα του 

WIW 2026 σε σύντομες, εφαρμόσιμες οδηγίες για το κοινό. 
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Τα θέματα του WIW2026 

Τρεις βασικοί και δύο συμπληρωματικοί πυλώνες 

 

1  Ανθεκτικότητα του επενδυτή 

Οικονομικός προγραμματισμός και πειθαρχία όταν οι αγορές μεταβάλλονται. 

2  Ψηφιακή παραπλάνηση 

Ανεξάρτητη αξιολόγηση πληροφοριών, τεχνητής νοημοσύνης και παραποιημένου 

περιεχομένου. 

3  Επαγρύπνηση για απάτες 

Έλεγχος του παρόχου και αναγνώριση υποσχέσεων ή πρακτικών που πρέπει να 

κινητοποιούν την προσοχή. 

Βασικές αρχές επενδύσεων 

Κατανόηση της επένδυσης, προγραμματισμός και σύνδεση των αποφάσεων με 

προσωπικούς στόχους. 

Νέοι επενδυτές και επόμενη γενιά 

Έγκαιρη εκπαίδευση, επίγνωση δικαιωμάτων και υπεύθυνες οικονομικές συνήθειες. 

 

Κεντρική πρακτική αρχή 

Πριν διαθέσετε χρήματα, κατανοήστε την πρόταση, ελέγξτε την πηγή και 

αφιερώστε χρόνο στην απόφαση. 
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ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ ΕΠΕΝΔΥΤΗ 

Αντιμετωπίστε τις διακυμάνσεις με 

σχέδιο και ψυχραιμία 

 

Investor Resilience 

Οι αλλαγές στις τιμές μπορούν να προκαλέσουν φόβο ή υπερβολικό ενθουσιασμό. Η 

Επιτροπή τονίζει την αξία της μακροπρόθεσμης στρατηγικής, της διαφοροποίησης και της 

συναισθηματικής πειθαρχίας. 

1  Συνδέστε τη στρατηγική με τον στόχο 

Επανεξετάζετε το χαρτοφυλάκιο όταν αλλάζουν οι ανάγκες σας. Αποφύγετε βιαστικές 

αντιδράσεις σε κάθε κίνηση της αγοράς. 

2  Αναγνωρίστε τι επηρεάζει την κρίση σας 

Ο φόβος της απώλειας, η υπερβολική αυτοπεποίθηση και η μίμηση του πλήθους μπορούν 

να οδηγήσουν σε ασυνεπείς αποφάσεις. 

3  Αναζητήστε κατάλληλη καθοδήγηση 

Σε περιόδους αβεβαιότητας ή σημαντικών οικονομικών αλλαγών, απευθυνθείτε σε 

καταρτισμένους και αδειοδοτημένους επαγγελματίες. 

 

Υποθετικό παράδειγμα 

Η Μαρία βλέπει μια απότομη πτώση και σκέφτεται να πουλήσει αμέσως. Πριν ενεργήσει, 

επανεξετάζει τον χρονικό ορίζοντα, τις ανάγκες της και τους λόγους της αρχικής 

επιλογής. 

Ερώτηση για εσάς;  Έχει αλλάξει ο στόχος μου ή μόνο η σημερινή τιμή; 
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ΨΗΦΙΑΚΗ ΠΑΡΑΠΛΑΝΗΣΗ 

Η ψηφιακή εικόνα ενδέχεται να 
παραπλανήσει                                                                                                                                                                               

                                                                                                                    
Digital Deception 

Η τεχνητή νοημοσύνη μπορεί να υποστηρίζει την ενημέρωση, αλλά μπορεί επίσης να 

παράγει ανακριβείς συστάσεις, πλαστά έγγραφα, απομιμήσεις φωνής και παραποιημένα 

βίντεο. 

1  Διασταυρώστε πέρα από την οθόνη 

 Ελέγξτε την προέλευση της πληροφορίας και διασταυρώστε με άλλες αξιόπιστες πηγές. Η 

εμφάνιση ενός γνωστού προσώπου δεν αποδεικνύει γνησιότητα. 

2  Εξετάστε τις απαντήσεις της τεχνητής νοημοσύνης 

Μια απάντηση με βεβαιότητα μπορεί να περιέχει λάθη ή κατασκευασμένα στοιχεία. 

Διαβάστε τις γνωστοποιήσεις για τη χρήση της. 

3  Ελέγξτε τον σκοπό της πλατφόρμας 

Σκεφτείτε αν σας βοηθά να υπηρετήσετε τους μακροπρόθεσμους στόχους σας ή σας 

παρακινεί σε περισσότερες συναλλαγές. 

 

Υποθετικό παράδειγμα 

Ο Νίκος βλέπει βίντεο που εμφανίζει γνωστό οικονομολόγο να προτείνει μια 

πλατφόρμα. Αντί να πατήσει τον σύνδεσμο, αναζητά την ανακοίνωση στην επίσημη 

πηγή και ελέγχει τον πάροχο. 

Ερώτηση για εσάς: Ποιο στοιχείο μπορώ να επιβεβαιώσω μέσω άλλης 

αξιόπιστης πηγής; 
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ΕΠΑΓΡΥΠΝΗΣΗ ΓΙΑ ΑΠΑΤΕΣ 

Αναγνωρίστε τα σημάδια εγκαίρως 

 

                                                                                                                       

Scam Alert 

Οι υποσχέσεις μεγάλης απόδοσης χωρίς ουσιαστικό κίνδυνο και η πίεση για άμεση 

καταβολή χρημάτων είναι βασικά προειδοποιητικά σημάδια. 

1  Ελέγξτε πριν εμπιστευτείτε 

Αναζητήστε την αδειοδότηση του επαγγελματία ή της πλατφόρμας από επίσημη πηγή. 

Προσέχετε την πλαστοπροσωπία οργανισμών και προσώπων. 

2  Προστατεύστε τα στοιχεία σας 

Μην απαντάτε σε απρόσμενα αιτήματα για οικονομικά δεδομένα, κωδικούς πρόσβασης ή 

κωδικούς επιβεβαίωσης. Χρησιμοποιείτε μοναδικούς κωδικούς και έλεγχο δύο 

παραγόντων. 

3  Μην αφήνετε την προθεσμία να αποφασίζει 

Πάρτε χρόνο για έρευνα και διασταύρωση. Αναφέρετε υποψίες επενδυτικής απάτης στην 

αρμόδια εποπτική αρχή. 

 

Υποθετικό παράδειγμα 

Η Ελένη λαμβάνει μήνυμα για «εγγυημένο κέρδος» με όρο να πληρώσει μέχρι το 

βράδυ. Δεν στέλνει χρήματα ή κωδικούς και ελέγχει την πρόταση από ανεξάρτητη πηγή. 

Ερώτηση για εσάς:  Γιατί πρέπει να αποφασίσω πριν ολοκληρώσω τον έλεγχο; 
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ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΕΠΕΝΔΥΣΕΩΝ 

Ξεκινήστε από τον δικό σας στόχο 

 

                                                                                                   

Συμπληρωματικός πυλώνας του WIW2026 

Πριν από μια επιλογή, χρειάζεται να κατανοείτε πού τοποθετούνται τα χρήματά σας και 

πώς η απόφαση συνδέεται με τις μελλοντικές ανάγκες σας. Ο IOSCO υπογραμμίζει τον 

προγραμματισμό και τις σταθερές οικονομικές συνήθειες. 

1  Ορίστε τι θέλετε να πετύχετε 

Καταγράψτε τον σκοπό και τον χρονικό ορίζοντα. Μην επιλέγετε μόνο επειδή μια τάση 

κυριαρχεί στα κοινωνικά δίκτυα. 

2  Προετοιμαστείτε για απρόοπτα 

Ο προϋπολογισμός, η διαχείριση του χρέους και ένα απόθεμα για έκτακτες ανάγκες 

στηρίζουν την οικονομική ανθεκτικότητα. 

3  Δώστε χρόνο στην εκπαίδευση 

Εξοικειωθείτε με τον ανατοκισμό και με τη σημασία του χρόνου και των τακτικών 

καταβολών. Κατανοήστε παράλληλα τον κίνδυνο της επιλογής σας. 

 

Μικρή άσκηση 

Συμπληρώστε πριν από την απόφαση: «Ο στόχος μου είναι … / Θα χρειαστώ τα 

χρήματα όταν … / Τα βασικά σημεία που δεν έχω κατανοήσει είναι …». Αναζητήστε 

απαντήσεις στα κενά πριν προχωρήσετε. 
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ΝΕΟΙ ΕΠΕΝΔΥΤΕΣ 

Η πρώτη επένδυση είναι η γνώση 

 

Young Investors and Next Generation 

Η Ελληνική Επιτροπή Κεφαλαιαγοράς (ΕΚ) αναδεικνύει την έγκαιρη χρηματοοικονομική 

εκπαίδευση και την ενημέρωση για τα δικαιώματα των νέων επενδυτών. 

1  Μάθετε πριν ξεκινήσετε 

Καλλιεργήστε οικονομικό προγραμματισμό και υπεύθυνες συνήθειες. Η εκπαίδευση 

συνεχίζεται και μετά την πρώτη απόφαση. 

2  Γνωρίστε τα δικαιώματά σας 

Η χρήση ψηφιακής πλατφόρμας χαμηλού κόστους ή μηδενικών προμηθειών δεν καταργεί 

την ανάγκη να γνωρίζετε τα δικαιώματά σας ως επενδυτές. 

3  Ελέγξτε όσα γίνονται δημοφιλή 

Αξιολογήστε κριτικά finfluencers, περιεχόμενο τεχνητής νοημοσύνης και επενδυτικές 

τάσεις. Αναζητήστε εκπαιδευτικές πηγές εποπτικών αρχών. 

 

Υποθετικό παράδειγμα 

Η Άννα βλέπει συνομηλίκους της να παρουσιάζουν γρήγορα κέρδη. Πριν ακολουθήσει 

την τάση, διαβάζει εκπαιδευτικό υλικό και ξεχωρίζει όσα γνωρίζει από όσα χρειάζονται 

έλεγχο. 

Ερώτηση για εσάς:  Μπορώ να εξηγήσω την επιλογή μου χωρίς να επικαλεστώ 

το πλήθος; 
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ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ 

Πριν από κάθε επενδυτική απόφαση 

 

Λίστα ελέγχου για προσωπική χρήση 

Χρησιμοποιήστε τις ερωτήσεις ως υπενθύμιση. Μια θετική απάντηση δεν εγγυάται ότι μια 

επένδυση είναι ασφαλής ή κατάλληλη. 

 

☐  Έχω κατανοήσει την επένδυση και τους κινδύνους της; 

☐  Έχω συνδέσει την επιλογή με τις ανάγκες και τον χρονικό μου ορίζοντα; 

☐  Έχω ελέγξει την αδειοδότηση του παρόχου από επίσημη πηγή; 

☐  Έχω διασταυρώσει τις πληροφορίες πέρα από τη διαφήμιση ή το μήνυμα που έλαβα; 

☐  Έχω εξετάσει αν υπάρχει πίεση, υπόσχεση εύκολου κέρδους ή επίκληση προσωπικής 

εμπιστοσύνης; 

☐  Έχω προστατεύσει τους κωδικούς μου και ενεργοποιήσει έλεγχο δύο παραγόντων όπου 

διατίθεται; 

☐  Μπορώ να αφιερώσω περισσότερο χρόνο αν κάποιο σημείο παραμένει ασαφές; 

 

Αν κάτι δεν είναι σαφές 

Σταματήστε και αναζητήστε ανεξάρτητη πληροφορία ή κατάλληλη επαγγελματική 

καθοδήγηση πριν δεσμεύσετε χρήματα. 
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ΣΥΝΕΧΙΣΤΕ ΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

Πέντε βίντεο και ένα quiz 

 

Εκπαιδευτικό υλικό που κοινοποίησε η Επιτροπή 

Η σειρά πέντε ενημερωτικών βίντεο βασίζεται σε υλικό της Banque de France που 

παραχωρήθηκε στην ΕΚ και προσαρμόστηκε στα ελληνικά. Οι παρακάτω σύνδεσμοι είναι 

εκείνοι των δημόσιων αναρτήσεων. 

01 Ψηφιακά νομίσματα και κρυπτονομίσματα 

Παρακολουθήστε το βίντεο 

02 Τι είναι το blockchain 

Παρακολουθήστε το βίντεο 

03 Καταπολέμηση ξεπλύματος χρήματος και χρηματοδότησης της 

τρομοκρατίας 

Παρακολουθήστε το βίντεο 

04 Σκιώδης τραπεζική 

Παρακολουθήστε το βίντεο 

05 Χρηματοδότηση επιχειρήσεων 

Παρακολουθήστε το βίντεο 

 

Quiz εκπαίδευσης επενδυτών 

Το διαδραστικό εργαλείο περιλαμβάνει 12 ερωτήσεις, διαρκεί περίπου 3 έως 5 λεπτά και 

παρέχει επεξήγηση μετά από κάθε απάντηση. Καλύπτει τον επενδυτικό κίνδυνο, τις 

ύποπτες πρακτικές και τις βασικές αρχές ενημερωμένων αποφάσεων. 

Δοκιμάστε τις γνώσεις σας 

https://www.youtube.com/watch?v=eWk6idXEjoc
https://www.youtube.com/watch?v=cPpGvyAAdc0
https://www.youtube.com/watch?v=fnDZ5YlLbqA
https://www.youtube.com/watch?v=xmvt1MhWtsw
https://www.youtube.com/watch?v=YoLcTq7hpZg
http://www.hcmc.gr/aweb/files/test/index_new_07102026.html

	5 έως 11 Οκτωβρίου 2026
	Γνώση και επαγρύπνηση στις επενδυτικές αποφάσεις
	Πώς χρησιμοποιείται το εγχειρίδιο
	Τα θέματα του WIW2026
	1  Ανθεκτικότητα του επενδυτή
	2  Ψηφιακή παραπλάνηση
	3  Επαγρύπνηση για απάτες
	Βασικές αρχές επενδύσεων
	Νέοι επενδυτές και επόμενη γενιά
	Κεντρική πρακτική αρχή
	Πριν διαθέσετε χρήματα, κατανοήστε την πρόταση, ελέγξτε την πηγή και αφιερώστε χρόνο στην απόφαση.

	Αντιμετωπίστε τις διακυμάνσεις με σχέδιο και ψυχραιμία
	1  Συνδέστε τη στρατηγική με τον στόχο
	2  Αναγνωρίστε τι επηρεάζει την κρίση σας
	3  Αναζητήστε κατάλληλη καθοδήγηση
	Υποθετικό παράδειγμα
	Ερώτηση για εσάς;  Έχει αλλάξει ο στόχος μου ή μόνο η σημερινή τιμή;
	1  Διασταυρώστε πέρα από την οθόνη
	2  Εξετάστε τις απαντήσεις της τεχνητής νοημοσύνης
	3  Ελέγξτε τον σκοπό της πλατφόρμας
	Υποθετικό παράδειγμα
	Ερώτηση για εσάς: Ποιο στοιχείο μπορώ να επιβεβαιώσω μέσω άλλης αξιόπιστης πηγής;

	Αναγνωρίστε τα σημάδια εγκαίρως
	1  Ελέγξτε πριν εμπιστευτείτε
	2  Προστατεύστε τα στοιχεία σας
	3  Μην αφήνετε την προθεσμία να αποφασίζει
	Υποθετικό παράδειγμα
	Ερώτηση για εσάς:  Γιατί πρέπει να αποφασίσω πριν ολοκληρώσω τον έλεγχο;

	Ξεκινήστε από τον δικό σας στόχο
	1  Ορίστε τι θέλετε να πετύχετε
	2  Προετοιμαστείτε για απρόοπτα
	3  Δώστε χρόνο στην εκπαίδευση
	Μικρή άσκηση

	Η πρώτη επένδυση είναι η γνώση
	1  Μάθετε πριν ξεκινήσετε
	2  Γνωρίστε τα δικαιώματά σας
	3  Ελέγξτε όσα γίνονται δημοφιλή
	Υποθετικό παράδειγμα
	Ερώτηση για εσάς:  Μπορώ να εξηγήσω την επιλογή μου χωρίς να επικαλεστώ το πλήθος;

	Πριν από κάθε επενδυτική απόφαση
	Αν κάτι δεν είναι σαφές

	Πέντε βίντεο και ένα quiz
	01 Ψηφιακά νομίσματα και κρυπτονομίσματα
	02 Τι είναι το blockchain
	03 Καταπολέμηση ξεπλύματος χρήματος και χρηματοδότησης της τρομοκρατίας
	04 Σκιώδης τραπεζική
	05 Χρηματοδότηση επιχειρήσεων
	Quiz εκπαίδευσης επενδυτών


